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Ausrustungsliste fiir SAACnd STEP Camps:

Bekleidung:
0 Gore-Tex Jacke und Gore-Tex Hose
o Funktionsunterwasche (nicht Baumwolle)
0 Fleecejacke oder Fleecepullover
o Socken
o 2 Paar Handschuhe
o 2 Miutzen
o bequeme Kleidung fur den Abend

Sonnenschutz und Verpflegung:

Sonnenbrille

Schibrille

Helm (empfohlem)

Sonnencreme (mindestens Schutzfaktor 15 und Lippenschutz)
Sonnenhut

Jause flr untertags (Musliriegel, Obst,....... )

Thermosflasche 11

Sportausrustung:

v" Tourenschi bzw. Snowboard

v Schi- bzw. Snowboardschuhe die Aufstiege bequem ermaoglichen

v" 1 Paar Schistocke (Teleskopstdcke fir Snowboarder)



Aufstiegshilfe fur Snowboarder: teilbares Snowboard, Kurzschier, Schneeschuhe
Felle far Schi oder Splitboard

LVS-Gerat, Lawinenschaufel und Sonde (kann - nach vorheriger Anmeldung -
kostenfrei von SAAC fur die Dauer des Camps ausgeliehen werden)

Rucksack ca. 25l (Airbag Rucksack wird empfohlen)

fur Gletschercamp: Sitzgurt - 2 x HMS baugleiche Schraubkarabiner - 2 x
baugleich kleine Schraubkarabiner - 2 x 3 m Reepschnure - 1 x Bandschlinge 120
cm

wenn vorhanden: Erste Hilfe und Biwaksack

wenn vorhanden: Karte vom Gebiet (Osterreichischer Alpenverein MaRstab
1:25.000 oder Osterreichische bzw. Schweizer Landeskarte), Hohenmesser und
Bussole, GPS
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